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Psicologa, formada pela Universidade Mackenzie;

Experiéncia internacional, intercambio para Inglaterra e Espanha;
Coach, pelo Instituto Appana Mind;

Especializacao em Orientacao Profissional e de Carreira, pela
USP

Especializacao em Terapia de Casal e Familia, pelo Instituto
Sedes Sapientiae

Mulher, menina, filha, neta, companheira, amiga, profissional,
psicologa, palestrante, “namorida”, classe média, branca.
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EMPODERAMENTO

vem do inglés, e o substantivo do verbo “"empower”, sua
origem remonta meados do século 17, e o significado € dar
poder ou autoridade; autorizar por meios legais ou oficiais;
permitir ou habilitar alguém a fazer algo (Thesaurus Dictionary).

"a expansao da capacidade das pessoas para
fazer escolhas de vida estratégicas num
contexto em que tais habilidades lhe foram
anteriormente negadas.” - FEMINISMO
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FEMINISMO - BREVE HISTORICO

1827: Meninas sao liberadas para frequentar
escolas

1919: Resolucao de salarios iguais para homens e
mulheres é aprovada

1928: Primeira prefeita brasileira é eleita
1934: Mulheres conquistam o direito de votar

1962: E criado o Estatuto da Mulher Casada -
mulheres casadas nao precisassem mais da
autorizacao do marido para trabalhar.

No mesmo ano, a pilula anticoncepcional chegou
ao Brasil = liberdade sexual feminina.
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FEMINISMO - BREVE HISTORICO

1977: Lei do Divorcio é aprovada

1979: Mulheres sao autorizadas a praticar
qualquer esporte

1985: Surge a primeira Delegacia da Mulher
2002: "Falta de virgindade” deixa de ser crime
2006: E criada a Lei Maria da Penha

2010: E eleita a primeira mulher Presidente do
Brasil

2015: E aprovada a Lei do Feminicidio
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A MSP apoia os Principios de Empoderamento
das Mulheres, da ONU Mulheres, em defesa de
um mundo com direitos e oportunidades iguais.

UL IAEIERY - DONASD A RUA
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PRINCIPIOS DE EMPODERAMENTO
DAS MULHERES
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Afinal, o que é empoderamento feminino?

Para o feminismo, movimento que busca a igualdade social,
politica, econ6mica, juridica entre os géneros, a palavra
tornou-se uma espécie de direcionamento-chave: para
equilibrar, e preciso, antes, empoderar.

1 —que as mulheres possam identificar seus
desejos;

2 — da exigéncia de que as mulheres possam fazer
0 que desejam no ambiente em que vivem.
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SER NEGRO EM (I PAIS PRECONCEITUOSO NO € FACIL .
MAS QUEM JA' SENTiy O PESO

DE (IM PRECONCEITO JAMAIS POTERIA SE OMITIR DE
LWTAR CONTRA OUTRO. AS5iM COMO O RACISMO),

0 SEXISMO TAMBEM €' UM V)40 (OVARDE E COTiDiANO.
€ ESTA EMTODS 05 LOGARES.

NAS ESCOLS, NAS RUAS, NA DIFERENGA DE SALARIOS

E Nos [NUMeRoS (ASOS DE MULHERES

QUe TERDEM SeS EMPREGIC PR

COMETEREM A GRAVISSi MA QUSADIA DE TR UM FILHO.
€ Serio meswio?

€' ESSE O EXEMPLO QUE VAMOS PEIXAR

PARA NOC0S FiLHoS ?

€' E55€ MUND0 QU6 NOSSAS FilHS HERDIRAD DE NOS?
OV SERK QUE €U € VOCE MO PODEMOS

R MWD MAIS PARA MVAR TUDO 15507

= HeFoxrShe

Eles por Elas. E por todas e todos nés.
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COMO EMPODERAR MULHERES?

1 -Seja a amiga que voceé gostaria de ter.

2- Nao veja outra mulher como rival so por ela ser mulher, no
geral.

3- Nunca seja a pessoa que diminui a imagem de uma mulher.
4- Vibre pelas conquistas de outras mulheres.

5- Respeite o jeito de cada uma

6- Aprenda a perdoar a sua mae

7- Sempre respeite o tempo de outra mulher

8 - Se conhecer uma mulher vitima de violéncia domestica,
informe-a e dé apoio emocional
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CONSCIENCIA DE SI MESMA - AUTOCONHECIMENTO
QUEM EVOCE? - QUEM VOCE QUER SER?
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COMO SE EMPODERAR?

CONSCIENCIA DE SI MESMA
AUTOCONHECIMENTO

O QUE VOCE GOSTA?
O QUE TE DA PRAZER?
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COMO SE EMPODERAR?

CONSCIENCIA DE SI MESMA
AUTOCONHECIMENTO

O QUE VOCE QUER?
QUAIS SEUS SONHOS?
DESEJOS?
OBIJETIVOS?

yMATION
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De onde pode vir inspiracao?

Adriana Barbosa — “Feira Preta”

Marcia Barbosa - Doutora em fisica eleita para a Academia
Mundial de Ciéncias

Cristina Junqueira - Cofundadora do Nubank
Nathalia Arcuri—"Me poupe”

O que elas tem em comum?
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EMPODERAMENTO - ONDE?

DE DENTRO PARA FORA E DE FORA PARA DENTRO

EM CASA, NOTRABALHO, EMTODO LUGAR!
CORPO EALMA

PARA SI MESMA, PARA SOCIEDADE, PARA UM MUNDO
MELHOR!

EDUCACAO - MELHOR CAMINHO!
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Phases Saude Integrada

www.institutophases.com

11 2977-4104
WhatsApp — 11 95050-8695

contato@institutophases.com.br

Localizacéo: Rua Voluntarios da Patria, 2736 - Santana

Palestrante: Anne Prado - Psicdloga



